・検査などで病名を明らかにして、局所的に診る

・対症療法

・即効性がある

・原因がはっきりしているものに対して優れている
東洋医学
・その人の症状・体質といった体全体を診る

・原因療法

・じっくり体質改善を図る

・原因が分からないものに対しても用いることができる
西洋医学

